EGZAMIN NA STOPNIE UCZNIOWSKIE

W TAEKWONDO

KLUB SPORTOWY
MISTRAL

Rozpoczynamy zapisy na egzamin na stopnie uczniowskie w taekwondo CUP. Egzamin odbedzie sie w
dniu 5.12.2025 (piatek) oraz 6.12.2025 (sobota) w OSrodku Sportowym Sztygarka, ul. Gérnicza 1 w
Dabrowie Gorniczej. Bedzie przeprowadzony jeden centralny egzamin z podziatem na grupy. W dniu
5.12.2025 (piatek) egzamin bedzie przeprowadzany od godziny 16:30 do godzin wieczornych z podziatem
na grupy ze wzgledu na wiek oraz na egzaminowany stopien CUP. W pigtek rozpoczynamy egzamin od
najmtodszych uczestnikow. W dniu 6.12.2025 (sobota) egzamin bedzie przeprowadzony od rana do godzin
potudniowych. Doktadny podziat grup na dni i godziny zostanie podany po zamknieciu list z zapisami na
egzamin. Prawdopodobnie bedzie zblizony podziat grup jak miato to miejsce podczas ostatniego egzaminu,
ktéry odbyt sie w czerwcu 2025 r.

KOSZT EGZAMINU

Koszt egzaminu wynosi 130 zl za kazdy stopien (uczestnik po zdanym egzaminie otrzymuje pas lub jesli
zdawato na pas z belka to otrzymuje belke. Ponadto kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy
promocje na kolejny stopien szkoleniowy). Wplaty za egzamin sa przyjmowane tylko gotéwka. Platnosci
dokonane przelewem beda zwracane i nie beda brane pod uwage.

TERMIN ZAPISOW i OPEAT
Zapisow oraz optat za egzamin nalezy dokonywac do dnia 20.11.2025 (czwartek). Zapiséw nalezy dokonywac
przez strone https://rejestracja-ksmistral.pl

ZESKANUIJ TELEFONEM
KOD QR

Uwaga. Bardzo prosimy aby wpisywa¢ poprawne dane. Prosimy aby nie zmiekcza¢ imion itp. tylko wpisywac
poprawna forme. Klub nie bedzie szukal poprawnej formy dla poszczegélnych imion np. dla ,Bartu$” bo moze
by¢ tez Bartek, Bartosz, Barttomiej &) Wpisane dane beda danymi wpisanymi na certyfikacie.

WAZNE

Prosze przestrzega¢ terminéw! Z uwagi na wykonanie wielu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem
egzaminu termin zapisOw oraz wplat zostat wyznaczony do dnia 20.11.2025 (czwartek). Po tym terminie
klub ma tylko kilka dni aby podzieli¢ uczestnikéw na grupy ze wzgledu na wiek oraz posiadany stopieni CUP.
Ponadto klub musi przesta¢ dane uczestnikow aby certyfikaty mogly by¢ dostarczone do dnia
przeprowadzonego egzaminu. Prosimy aby wprowadzi¢ poprawne dane poniewaz w przypadku podania
btednych danych (egzaminowany stopien CUP itp.) odpowiedzialno$¢ za nie lub ewentualne dodatkowe koszty
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za przystanie poprawnego certyfikatu ponosza rodzice/osoby egzaminowane. W przypadku podania btednych
danych np. egzaminowany stopienn CUP lub literéwki w danych uczestnika egzaminu itp. oplata za egzamin
wynosi 180 zl. Klub za wystanie po terminie kolejnych list egzaminacyjnych lub poprawek obciazany jest
dodatkowa optata, ktére sg zwigzane z pojedynczym drukiem, kosztami wysytki itp. To samo dotyczy zapisow
i optat po terminie. Klub za wystanie po terminie kolejnych list egzaminacyjnych lub poprawek obcigzany jest
dodatkowa optata, ktére sg zwigzane z pojedynczym drukiem, kosztami wysytki itp.

Klub nie bedzie zapisywal uczestnikéw na egzamin, ktorzy dokonali zgloszenia bez dokonania optaty
w wyznaczonym terminie poniewaz do dnia 20.11.2025 (czwartek) jest zobowiazany przesta¢ listy
uczestnikoéw. Aby méc przystapic do egzaminu nalezy mie¢ uregulowane wszystkie oplaty za zajecia za
poszczego6lne miesigce z grudniem wiacznie.

STROJ i SPRZET

Obowigzujacym strojem podczas egzaminu jest koszulka klubowa (dla wszystkich uczestnikéw) oraz
spodenki do kickboxingu (dotyczy wszystkich oséb). Uczestnicy przychodzacy na egzamin w innych
koszulkach niz klubowa oraz spodenki inne niz do kickboxingu nie beda dopuszczane do egzaminu. Spodnie
dtugie, dresowe, spodenki pitkarskie, rekreacyjne, kapielowe, szorty oraz koszulki w kwiatki, kropki, z
kaczorem Donaldem, z cekinami itp. itd. nie sg strojem do kickboxingu. Zakazane jest rowniez wktadanie
getrow, leginséw itp. pod spodenki. Dlatego sugerujemy aby dwa razy sprawdzi¢ przed egzaminem czy posiada
sie obowigzujacy str6j poniewaz klub nie bedzie robit wyjatkow.

Na egzamin nalezy takze zabra¢ sprzet do treningu:

1. Mtodzik - 4-6 lat (roczniki 2019, 2020, 2021) - nie dotyczy + dzienniczek
. Mtodzik - 7-9 lat (roczniki 2018, 2017, 2016) - rekawice oraz ochraniacz na zeby + dzienniczek

3. Kadet - 10-12 lat (roczniki 2015, 2014, 2013) - rekawice, bandaze na dlonie, ochraniacz na zeby,
ochraniacz krocza chtopcy, ochraniacze piszczel-stopa + dzienniczek

4. Junior mlodszy - 13-15 lat (roczniki 2012, 2011, 2010) - rekawice, bandaze na dtonie, ochraniacz na
zeby, ochraniacz krocza chtopcy, ochraniacze piszczel-stopa + dzienniczek (osoby posiadajace)

5. Junior i Senior - 16 i wiecej (roczniki 2009 i starsi) - rekawice, bandaze na dtonie , ochraniacz na
zeby, ochraniacz krocza chtopcy, ochraniacze piszczel-stopa.

Wszystkich zdajacych obowigzuje posiadanie pasa na egzaminie. Dotyczy tylko osdb, ktére zdawaty egzaminy
w poprzednich edycjach.

Sprzet bedzie sprawdzany przed rozpoczeciem egzaminu. W przypadku braku ktérejkolwiek z wymaganych
rzeczy taka osoba nie bedzie dopuszczona do egzaminu. Ochraniacz na zeby powinien by¢ prawidtowo
uformowany. Dobrze uformowany ochraniacz nie osuwa sie nawet przy otwartych ustach.

Dodatkowo wszystkie zdajace osoby musza miec ze soba na egzamin dzienniczki. W trakcie egzaminu
beda uzupelniane punkty i naklejki w dzienniczkach. Dzienniczki nie beda uzupelmiane w innym
terminie!

GODZINA EGZAMINU

Egzamin rozpoczynamy od najmtodszych rocznikéw do najstarszych. Godziny egzaminu zostang podane po
zakonczeniu zapiséw na egzamin tj. po 20.11.2025 (czwartek). Grupy wiekowe zostana podzielone na
podgrupy ze wzgledu na egzaminowany stopien CUP. Wejscie na osrodek bedzie tylko mozliwy po wyczytaniu
z listy uczestnikdw. Osoby oczekujace na egzamin powinny znajdowac¢ sie na portierni i czeka¢ na
pojawienie sie trenera, ktéry bedzie wyczytywatl z listy. Prosimy aby nie wchodzi¢ samodzielnie do
szatni.

PODZIAL GRUP
Uczestnicy zostang podzieleni na grupy wiekowe wsréd, ktérych zostang utworzone podgrupy ze wzgledu na
egzaminowany stopien CUP. Ilo$¢ podgrup jest uzalezniona od ilo$ci zdajgcych oséb.

1. Mtodzik: 4-6 lat (roczniki 2019, 2020, 2021)

2. Mtodzik: 7-9 lat (roczniki 2016, 2017, 2018)

3. Kadet: 10-12 lat (roczniki 2013, 2014, 2015)
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4. Junior mtodszy: 13-15 lat (roczniki 2010, 2011, 2012)
5. Juniori Senior: 16 i wiecej (roczniki 2009 i starsi)

Przyktad: Grupa Mtodzik (7-9 lat) moze by¢ podzielona na osobne podgrupy, ktére bedg zdawaty egzamin w
innych godzinach:

e  Mtodzik - 7-9 lat - zdajacy od 10 cup do 9.3 cup

e  Mtodzik - 7-9 lat - zdajacy od 8 cup do 7.3 cup

e  Mtodzik - 7-9 lat - zdajacy od 6 cup do 5.3 cup

Nie ma mozliwosci aby zdawa¢ egzamin z inng grupa. Kazda grupa bedzie posiadata inne wymagania
egzaminacyjne, ktore sg uzaleznione od wieku oraz stopnia, na ktéry bedzie sie zdawato. Dlatego prosimy aby
nawet nie prébowaé¢ wywiera¢ naciskow na klub i nie prébowac¢ , przemyca¢” uczestnika na inng grupe. Klub
nie bedzie robit wyjatkéw ze wzgledu na che¢ dbania o rzetelno$¢ i jakos¢ przeprowadzanych egzaminéw.
Uczestnik, ktéry w ostatniej chwili z przyczyn nagtych i losowych nie bedzie mégt podejs¢ do egzaminu w
wyznaczonym terminie ze swoja grupa bedzie musiat podejs$¢ do egzaminu w kolejnej sesji egzaminacyjnej. W
takiej sytuacji optata nie przepada natomiast certyfikat bedzie posiadat date wczesniejszego egzaminu. W
przypadku kiedy uczestnik miat optacony ostatni egzamin i nie mégt do niego podejs¢ z jakiego$ powodu
prosimy aby poinformowac klub do dnia 20.11.2025 (czwartek) piszac, iz bedzie podchodzit do egzaminu w
najblizszej sesji egzaminacyjnej. Informacje nalezy wystac¢ na adres e-mail: zawody.ksmistral@gmail.com
w tytule podajac ZALEGLY EGZAMIN a w tres$ci wiadomosci nalezy podac:

e imie i nazwisko

e rokurodzenia

posiadany stopien CUP (wpisywaé nalezy numery posiadanego stopnia, a nie kolor posiadanego pasa).
e Egzaminowany stopien CUP (na ktory uczestnik zdaje).

Klub nie wyznacza indywidualnych termindéw egzaminu!!!

Do egzaminu moze przystapic¢ kazda osoba trenujaca. Natomiast klub moze odmoéwic¢ zapisania uczestnika na
egzamin. Dotyczy to w gldwnej mierze oséb z wysokimi stopniami, ktdre nie angazuja sie na zajeciach, a do
poprzednich egzaminéw podeszli w lekcewazacy spos6b. Egzamin jest podsumowaniem catorocznej pracy i
ma by¢ potwierdzeniem, iz osiggneto sie kolejny etap w tym wyzszy poziom wiedzy oraz umiejetnosci.
Wymagania na poszczegdlne stopnie beda do pobrania ze strony www.ksmistral.pl Wymagania egzaminacyjne
beda sie réznity od siebie. Osoby zdajace na wyzsze stopnie beda posiadaty wiekszy zakres materiatu do
opanowania. Oprocz tego zakres materiatu bedzie inny dla mtodzikéw, a inny dla kadetdw, junioréw
mtodszych itd.

Przyktlad: dziecko z grupy kadet (10-12 lat) zdajace na biaty pas - 10 CUP bedzie miato wiekszy zakres
materiatu do opanowania od dziecka z grupy mtodzik (4-9 lat), ktére tez zdaje na biaty pas - 10 CUP.

ZAGADNIENIA
Zagadnienia do egzaminu bedg do pobrania ze strony klubowej www.ksmistral.pl Zagadnienia bedg podzielone
ze wzgledu na wiek oraz egzaminowany stopien CUP. Poza samym egzaminem, na ktérym trzeba bedzie
wykazac sie z teorii i praktyki na ocene egzaminu beda miaty tez wptyw inne czynniki:

e zaangazowanie podczas treningdéw,

e systematyczno$¢ w uczeszczaniu na treningi,

e dyscyplina podczas treningu,

e punktualnosg,

e udziat w zawodach.

Mimo wszystko do egzaminu nalezy podchodzi¢ ,na luzie”. Nie jest to szkota. Wiadomo, Ze szczegoélnie dzieci
réznie reaguja na wszelkiego rodzaju sprawdziany. Dlatego na wynik egzaminu ma wptyw réwniez catoroczna
postawa uczestnika podczas treningu. W najmtodszych grupach do egzaminu podchodzimy z , przymruzeniem
oka”. Dzieci nie potrafig jeszcze dobrze czyta¢ i to rodzice musza poswieci¢ swdj czas aby pomoc dziecku w
nauce. Pamietajmy jednak, ze dziecko powinno sie wykaza¢ przynajmniej minimalng wiedza.

Natomiast osobom, ktére zdaja na wyzsze stopnie oraz osobom starszym bedzie po§wiecona wieksza uwaga.
Jest to spowodowane tym, iz w przesztosSci podczas egzamindéw wielokrotnie ich wiedza z powodu
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ograniczonego czasu nie zawsze byta weryfikowana w dostatecznym stopniu. Spowodowato to, iz coraz

czes$ciej i coraz wiecej 0s6b przychodzito na egzamin nieprzygotowanym.

PODZIAL STOPNI:

Stopnie uczniowskie mlodziezowe - 20 stopni
(mtodzicy, kadeci - od 4 do 12 lat):

10 cup- biaty pas

9.1 cup- biaty pas z jedng z61tg belka

9.2 cup - biaty pas z dwoma zo6ttymi belkami

9.3 cup - biaty pas z trzema z6ttymi belkami

8 cup- z6tty pas

7.1 cup- z6tty pas z jedna zielong belka

7.2 cup - z6tty pas z dwoma zielonymi belkami

7.3 cup - z6tty pas z trzema zielonymi belkami

6 cup- zielony pas

5.1 cup- zielony pas z jedna niebieska belka

5.2 cup - zielony pas z dwoma niebieskimi belkami
5.3 cup - zielony pas z trzema niebieskimi belkami

4 cup- niebieski pas

3.1 cup- niebieski pas z jedng czerwong belka

3.2 cup - niebieski pas z dwoma czerwonymi belkami
3.3 cup - niebieski pas z trzema czerwonymi belkami
2 cup- czerwony pas

1.1 cup- czerwony pas z jedng czarng belka

1.2 cup - czerwony pas z dwoma czarnymi belkami
1.3 cup - czerwony pas z trzema czarnymi belkami

Stopnie uczniowskie seniorskie - 10 stopni
(juniorzy mtodsi, juniorzy, seniorzy - od 13 lat)

10 cup- biaty pas

9 cup- biaty pas z z6tta belka

8 cup- zo6tty pas

7 cup- z6tty pas z zielong belka

6 cup- zielony pas

5 cup- zielony pas z niebieska belka

4 cup- niebieski pas

3 cup- niebieski pas z czerwona belka
2 cup- czerwony pas

1 cup- czerwony pas z czarng belka
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